D/NAFORM

Programme Alimentaire Personnalisé

MOUSSE AU CHOCOLAT
FAIT D'UN INGREDIENT !

¥ 3 22

10 min 0 min. 2 pers.

REALISE PAR

une cliente de Dynaform Nyon

p P 4
Jolie proposition d'une cliente de Dynaform Nyon. Tres trés simple et vraiment bon !
Bluffant !!

INGREDIENTS MARCHE A SUIVRE

* 160g de chocolat noir 70% ¢ Briser le chocolat en petits morceaux

e 130g d’eau TRES froide e Dans un mixeur mettre les morceaux de chocolat et I'eau bien froide

e etvoilal! ¢ Mixer pendant 6 a 7 minutes

Et c’est fait! Bonne dégustation ;-)

ASTUCES DU CHEF

Mettre I'eau un moment avant au réfrigérateur
pour qu'elle soit bien froide
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